
Kynlíf snýst um samskipti, traust, 
væntumþykju og virðingu. Það þarf 
alltaf samþykki til að stunda kynlíf. 
Án samþykkis er það ekki lengur kynlíf.  

Já takk, 
meira svona! 

STOPP!
Nei takk!

Ahh ekki 
alveg málið… 

• Nánd 
• Samþykki 
• Ánægja 
• Mörk virt 
• Gagnkvæmt 
• Tala saman 
• Virðing 

GOTT KYNLÍF

SLÆMT KYNLÍF

KYNFERÐISOFBELDI

• Er sama um mig 
• Markaleysi 
• Samskiptaleysi 
• Upplifa sem skyldu 
• Skaðar sjálfstraust 
• Óöryggi 
• Hlutgera

• Án samþykkis 
• Þvinganir 
• Kröfur um kynlif 
• Stjórnun 
• Lítur á mig
   sem eign 
• Niðurlæging 
• Suðað já


