
Seks to komunikacja, zaufanie, troska i 
szacunek. Zawsze potrzebna jest 
zgoda, aby uprawiać seks. Bez zgody 
to już nie jest seks.

STOP! 
Nie, dziękuję!

Eee, coś jest 
nie tak… 

• Bliskość
• Zgoda
• Przyjemność
• Szacunek dla

granic
• Wzajemność
• Komunikacja
• Szacunek

Dobry seks

Tak, 
proszę więcej!

Zły seks

Przemoc seksualna

• Brak troski o mnie
• Przekraczanie granic
• Brak komunikacji
• Czuję się, jakbym

musiał/a
• Niszczące dla

poczucia własnej
wartości

• Poczucie
niepewności

• Uprzedmiotowienie

• Brak zgody
• Wymuszanie
• Seks jest żądany
• Kontrola
• Traktowanie mnie

jak własności
• Upokarzanie
• Brak akceptacji

odmowy
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