SPEKTRUM RELACJI
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- Otwartosc w
komunikaciji

- Szacunek
ZDROWE
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RELACJE - RoWnose

Oparte na rownosci i szacunku - Troska

« Brak uwagi
- Walka o wiadze

NIEZDROWE Niossoze
« Nieszczerosc
- SKrajne wahania

RELAcaE nastroju

Oparte na probach kontrolowania - Kontrolowanie
drugiej osoby

e Oskarzenia

RELACJE " Grozby

e Izolacja

PRZEMOCOWE  :vmiszon

SRR - Kontrola
Oparte na kontroli I uzyciu sity e e
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Spektrum relacji rozcigga sie od tych

zdrowych przez niezdrowe az po te o =
W ktrorym miejscu znajcduje sie Twoja

relacja?






