Stigamét S J U

SJUKAST

Sjukast er verkefni & vegum Stigamota um ofbeldi i nanum sambdndum ungmenna. Verkefninu
er &tlad ad vera forvorn gegn ofbeldi med pvi ad freeda ungt folk um mork og sampykki, og
hefur verkefnid skapad sér sess i forvarnastarfi skola og felagsmidstodva. Vid hverja herferd
senda Stigamot plakét og annan varning & alla framhaldsskéla og félagsmidstodvar landsins,
med 6sk um ad kynna efnid fyrir hverjum nemendahdpi. Heegt er ad nélgast fleiri veggspjold &
Stigamétum (einnig fra eldri herferdum). A &ri hverju setjum vid saman myndranan
freedslupakka & gleeruformi sem starfsfolk skdla og félagsmidstodva er velkomid ad nyta vid
ad freeda sinn nemendahop um ofbeldi og 6heilbrigd samskipti i sambdndum. Stigamot bjéoda
ahugasomu starfsfolki arlega upp & pjalfun i Sjukast-fraeedslu.

Innihald fraedslupakkans 2022

e Glaerusyning med freedsluefni fyrir framhaldsskdla — kennsluleidbeiningar i notes.

e Glaerusyning an bakgrunns, hentar vel fyrir t.d. nemendur séernamsbrauta —
kennsluleidbeiningar i notes.

e Handrit ad gleerusyningunni & PDF.

e Auglysing fyrir nyjustu vidbadt Sjukast; Sjuktspjall. Nafnlaust netspjall fyrir unglinga
til ad reeda hin ymsu mal i sambdndum og samskiptum vid radgjafa Stigamota.

e Auglysingin batud i prja hluta sem henta i story & Instagram.

e Sjuktspjall logo og GIF.

e Veggspjold herferdarinnar (5 Gtgafur) & formi sem hentar annars vegar i feed a
Instagram og hins vegar i story.

e Hagnytar upplysingar um Sjuktspjall & formi sem hentar annars vegar i feed &
Instagram og hins vegar i story.

A heimasidunni www.sjukast.is, Instagram-reikningnum sjuk.ast og Facebook-sidunni Sjak ast
eru gagnlegar upplysingar um sambond, ofbeldi og 6heilbrigd samskipti. A heimasidunni er
baedi haegt ad preyta pekkingarpréf vardandi hvenar samskipti eru heilbrigd eda 6heilbrigd, og
sjalfsprof um eigid &starsamband og vonandi 6dlast pannig dypri skilning & eigin hegdun, sem
og framkomu makans.

Endilega hafdu samband ef vakna spurningar.

Bestu kvedjur,

Eygl6 Arnadottir

Verkefnastyra freedslu og forvarna Stigaméta
eyglo@stigamot.is
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