AD TAKA A MOTI
OFBELDI

Ef ungmenni segir ykkur fra ofbeldi er gott ad hata
eftirfarandi i huga i tengslum vidé samtalio:

e Hlustid og haldid ro, synid samud og skilning.
Hrdsio peim fyrir ad segja fra

e Hugid ad ykkur sjalfum og ykkar morkum, ekKki
deila eigin reynslu af ofbeldi

e Faiod sjalf studning t.d. fra samstarfsfolki, vinum,
fagfolki o.s.frv. (Sjuktspjall, Stigamot)

e Pad er erfitt ad sitja i vanmeetti (p.e. ad geta litid
hjalpad), en mikilveegt ad geta pad

e Bendid ungmenninu a urraedi, haldid samtalinu
gangandi (reedid petta aftur seinna)

e Ef pid segid eitthvad vitlaust (sem gerist) pa getid
bid alltaf beett pad upp, lagad og leidrétt sidar

Pad er mikilveegt ad pid s€ud med verkrerla a pinum
vinnustad og Urraedi a hreinu, baedi svo pid vitid hvad
skal gera en einnig svo pid getid upplyst ungmennin
um neaestu skref og hvada adstod er i booi.



HVAD GERIST NAEST?

Ef ungmenni yngri en 18 ara segir fra ofbeldi er ykkur skylt
a0 tilkynna til Barnaverndar. Ef ungmennid er i heettu skal
hafa samband vid 112. Ef ungmennid heettir vid ad segja fra ut
af tilkynningaskyldunni getid pid bent a Sjuktspjall.

Ef ungmenni yngri en 18 ara er ovisst um hvort pad hafi
ordid fyrir ofbeldi, og pid metid pad med sama heetti er gott
ad hlusta a frasdgnina og benda a Urreedi sem geetu nyst, t.d.
Sjuktspjall, Bergig, salfreeding, tala vio forsjaradila eda
fullordona sem ungmennid treystir.

Ef ungmenni eldri en 18 ara segir fra yfirstandandi ofbeldi
skulu pid benda pvi a ad til ad tilkynna til 10greglu. Um leid
er heegt ad benda a Urreedi a bord vid Bjarkarhlid og
Stigamot.

Ef ungmenni eldri en 18 ara segir ykkur fra mogulegu
ofbeldi/lidnu ofbeldi skulu pig benda a urraedi sem geetu
nyst: Stigamot, Sjuktspjall, Bjarkarhlid, Bergid, salfreeding,
segja forsjaradila eda 60rum traustum adila fra.

Ef ungmenni segir fra pvi ad hafa beitt adra ofbeldi er gott
a0 hlusta og hrosa fyrir ad segja fra og benda viokomandi a
ad hvar heegt sé ad leita sér adstodar. Ef yngri en 18 ara
skulu pid hata samband vid Barnavernd, einnig getur
viokomandi leitad a Sjuktspjall, Taktu skrefid (fyriklc+)
og/eda til salfreedings. Ef eldri en 18 ara erdicest ao benda a
Sjuktspjall, Taktu skrefid (vegna kynferdisotbeldis) edoa a
Heimilisfrid (vegna heimilisofbeldis).



