Dami um ofbeldi: umraedur vido ungmenni
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20+ min. Hentar ungmennum i 10. bekk og framhaldsskéla.

Mikilveegt er ad vara ungmennin vid pvi ad i pessu verkefni er reett um Kynferdisofbeldi.
bessi vidvorun a einnig vid um starfsfolk sem styrir bessu verkefni; farid vel med ykkur.
Markmidid med verkefninu er ad ungmenni geti komid auga a pad pegar farid er yfir mérk
og ofbeldi beitt vid Olikar adstaedur og sjai mikilvaegi pess ad eiga skyr samskipti og virda
mork.

Gognl/fylgigogn:
6 deemi um ofbeldi (nedar i pessu skjali)
Sambandsrofid veggspjald
Kynlif vs. kynferdisofbeldi veggspjald
Vegasaltid a sjukast.is/vegasaltid

i verkefninu eru notud deemi um ofbeldi sem er haegt ad prenta Gt eda varpa & skja. |
pessu verkefni a ad ryna i deemin og eiga ungmennin ad velta fyrir sér hvort pau
innihalda ofbeldi og hvar pau falla @ Sambandsrofinu og Kynlif vs. kynferdisofbeldi
skalanum og hvernig pau koma ut a Vegasaltinu. Veggspjold med pessu tvennu var sent
a alla sem taka patt i Sjukast herferdinni, en einnig ma finna pau asamt Vegasaltinu a
www.sjukast.is.

Takid fram ad deemin byggja a alvoru malum (peim hefur verid breytt) sem komu i
gegnum Sjuktspijall. | flestum tilvikum eru pad makar, vinir eda kunningjar sem beita
ofbeldi. Deemin hér endurspegla petta og ryma saman vid nidurstddur ur islensku
aeskulydsrannséknum (1 af hverjum 6 stelpum i 10. bekk hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi
af hendi annars unglings).

Hér eru tveer leidir sem haegt er ad fara til ad vinna petta verkefni. Leid A hentar fyrir
minni hopa, leid B hentar fyrir steerri hépa.

Leid A: Skipti® ungmennum i 4-6 manna hépa. Latid hvern hop ymist fara yfir 6l
deemin eda lesa 1-2 daemi (fer eftir timaramma). [ kj6lfarid eiga hoparnir ad taka
umraedu um hvort deemin innihalda ofbeldi og hvar pau falla @ Sambandsréfinu og
Kynlif vs. kynferdisofbeldi skalanum og hvernig pau radast & Vegasaltid, p.e.a.s.
hvort jafnvaegi sé i samskiptum og stédu peirra sem eiga i hlut. Pegar héparnir
hafa raett sin a milli er haegt ad fa pa til ad deila sinum nidurst6dum med Sllum.
Ath! Ef pad skapast mjog erfidar umraedur er betra ad starfsfolk klari ad vinna ar
deemunum, p.e.a.s. ad pau lesi pau upp og radi peim a réfin (fylgi leid B).

Leid B: Starfsfolk les 6ll deemin eda 1-2 deemi (eftir timaramma) upp fyrir 6llum
hopnum og raedir hvar pau falla & Sambandsréfinu og Kynlif vs. kynferdisofbeldi
skalanum og hvernig pau radast a Vegasaltid, p.e.a.s. hvort jafnveegi sé i
samskiptum og stodu peirra sem eiga i hlut. Med pessum haetti er starfsfélk ad
vinna verkefnid, en getur bodi® ungmennunum ad tja sig, taka patt og hafa
skodun.


http://www.sjukast.is/

Hér er stutt yfirlit yfir pad sem damin syna fram a:
1. Hér er sudad til ad fa ja og skortur a einleegu sampykki.
2. Hér eru engin samskipti og ekkert sampykki.
3. Hér er skortur & samskiptum og pvi ekki sampykki. Pad eru sidan sett skyr mork
en svo er farid yfir pau.
4. Hér er manneskjan drukkin og ekki feer um ad veita sampykki. Einnig munur a
reynslu.
5. Hér eru évelkomnar kynferdislegar athugasemdir um utlit og athafnir
(kynferdisleg areitni). Einnig mikill aldursmunur.
6. Hér eru mork hundsud og sudad ja. | kjolfarid er valdadjafnveegi par sem
fyrrverandi er enn med nektarmyndir og 6tti vid dreifingu a peim.

Almennar umraedur

Eftir ad deemin eru yfirfarin og matud vido Sambandsroéfid, Kynlif vs. kynferdisofbeldi og
Vegasaltid er mikilveegt ad minna a Urraedi & bord vid Sjuktspjall og Stigamét fyrir pau
sem kunna ad vilja f4 adstod eda radgjof.

[ umreedum skal benda & ad 6ll deemin i pessu verkefni innihalda ofbeldi, pvinganir
og/eda markaleysi. | 6llum deemunum er skortur & skyru sampykki. Pad er mikilvaegt ad
minna a ad til pess ad stunda kynlif eda gera eitthvad kynferdislegt parf sampykki ad
vera til stadar, en sampykkid parf ad vera einlaegt, sem pydir ad pad er gefid af fusum og
frjdlsum vilja. Ef vid erum i vafa um hvort sampykki sé til stadar pa stoppum vid.

I lokin
Pegar deemin hafa verid raedd er gott ad spyrja hopinn hvernig vid komum i veg fyrir
ofbeldi af pessu tagi:

e Parf meiri freedslu?

e burfa pau meira samtal um kynlif, heilbrigd sambond og/eda samskipti?

e barf vitundarvakningu?

e Hvernig telja pau ad sé best ad koma i veg fyrir ofbeldi?

Mikilvaegt er ad enda petta verkefni a8 mégulegum lausnum og umraedu um hvernig haegt
sé ad baeta stéduna og gera eitthvad i malunum. Med pvi upplifa pau vonandi valdeflingu
og verda bjartsyn a breytingar.

Eftir verkefnid er haegt ad kynna Sjukast veggspjoldin bad sem ég hefdi viljad vita fyrr, en
a peim geta pau skrifad hluti sem pau hafa laert um mork, samskipti og sambond.
Verkefnalysing med peim fylgir Sjukast fraeedslupakkanum. bessi veggspjold eiga svo ad
hanga upp a synilegum stad, pannig ad oll geti lesid, teki® umraedur og leert af peim.
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Daemi um ofbeldi

1. Eg og vinkona min vorum stundum ad kdra, en vid vorum bara vinir. Svo
fér hin ad spyrja mig hvort ég vildi gera meira, hvort ég vildi stunda kynlif.
Eg sagdi bara ég veit ekki, og ég sagdi pad meira en 10 sinnum. Hdn hélt
alltaf afram ad spyrja og & endanum leid mér bara 6paegilega pannig ad ég
sagoai ja.

2. Eg var ad hitta strak sem kom heim til min og hann byrjadi strax ad kafa a
meér. Vid téludum litid, hann var bdin ad vera hja mér i sma stund og for svo
ad kleeda sig ur, for ad klaeda mig Ur og kyssa mig. Eg fraus alveg. Hann
puttadi mig sidan og spurdi aldrei ad neinu. Hann gerdi bara pad sem hann
vildi. Svo ridum vid. betta var mjog vont en ég pordi aldrei ad segja neitt.
Hann for sidan um leid og hann var buinn og ég hagrét.

3. Eg er buin ad vera ad hitta strak i 3 manudi. Eg for til hans eitt kvoldid og
vid vorum ad kyssast og snerta hvort annad. Hann fér svo ar buxunum og
feerdi mig ofan a sig og setti hann inn i mig. Hann var svo sterkur ad hann
rédi bara ferdinni. Eg sagdi nei, og ad ég vildi pad ekki. Hann sagdi ekkert
mal og ad hann vildi ekki pressa a mig. Vid byrjudum ad kyssast aftur og pa
setti hann typpid aftur inn i mig. Eg heetti pa og var i sjokki. Eg reyndi ad
reeda petta en hann nennti pvi ekki og lét sem ekkert hafdi gerst. Hann
sofnadi og ég for ad hagrata.

4. Eg aetladi ad hitta nokkra vini og drekka saman, en svo endudum vid bara
tveir. Vio vorum bara ad horfa & sjonvarpid en ég var mjog fullur, hann ekki.
Allt i einu vorum vid i sleik. betta er i médu pvi eg var svo drukkinn. Svo
kleeddi hann mig Ur og byrjadi ad snerta mig. Hann spurdi hvort pad veeri i
lagi, mér fannst ég ekki geta sagt nei pannig ad €g sagdi ja. En ég hefdi
aldrei sagt ja hefdi ég verid edrd. Eg gat varla hreyft mig og petta var svo
vont. Hann var med meiri reynslu en ég. Eg skil ekki af hverju hann stoppadi
ekki.

5. Eg meetti & arshétid i vinnunni og par var miklu eldri karl sem vinnur med
meér endalaust ad tala um utlitid mitt a kynferdislegan hatt og bad mig um ad
gera kynferdislega hluti med sér. Eg var mjog 66rugg, petta var svo
6paegilegt. Eg sagdi nei mjog oft pangad til ad hann byrjadi bara ad hlaeja og
sagai ad petta veeri bara djok. Mér leid 6gedslega illa og finnst ennpa mjog
erfitt ad meeta i vinnuna at af honum.

6. Hann bad alltaf um nyjar og nyjar nektarmyndir af mér. Ef ég sagdi nei pa
byrjadi hann ad suda. NU erum vid heett saman og €g er svo hraett um ad
hann sé ad fara ad dreifa peim.

—

€ =N =



