Keeru freedarar,

aodur en hafist er handa vid freedsluna er mikilvaegt ad starfsfolk sem sér um hana
ryni i eigin stédu og reynslu og fari vel med sig; umraedur um ofbeldi taka a. Hugid
ad Olikri stddu ungmennanna, en pad eru allar likur a pvi ad einhverjir brotapolar og
gerendur sitji freedsluna og er mikilveegt ad nalgast efnid og umraedur med pad i
huga.

Adur en pid haldié fraedsluna skulu pid lesa skjalid AJd taka & méti ofbeldi sem er
hluti af freedslupakkanum i ar.

Best er ad pid rennid yfir glaerurnar adur en pid haldid freedsluna. Handritid i ar er
med tilldgum og punktum um pad sem meetti beeta vid hverja gleeru eda leggja
aherslu 4, en vid treystum ykkur fyrir pvi ad utfeera freedsluna svo hun komist sem
best til skila fyrir ykkar hép. Ef pid viljid hafa textann sem birtist & hverri glaeru fyrir
framan ykkur er best ad prenta peer ut.

Sjukast fraedsla 2025 — audskilin fraedsla
Glaera #1: Sjukflogg. Til i petta? / EkKki til i petta?
Kynning a freedslunni. Haegt er ad lysa Sjukast med eftirfarandi heetti:

Sjukast er arlegt atak sem skodar muninn a gédum og sleemum sambondum.
Sjukast fraedir lika unglinga um ofbeldi, sérstaklega kynferdisofbeldi.

Glaera #2 Samskipti og sambond eru alls konar

Haegt er ad raeeda nanar um pau fjolmorgu og oliku sambond og samskipti sem vid
eigum vid fullt af félki, t.d. sambond vid fjolskyldumedlimi, vini, keeré eda einhverja
sem vid erum skotin i, einnig eigum vid sambond og samskipti vid pjalfara, kennara,
starfsfolk hér, bekkjarfélaga, kunningja og fleiri.

Vid hégum okkur ekki eins vid alla, vid erum ddruvisi vid foreldra en vid vini. Og svo
erum vid ekki alltaf eins vid sdbmu manneskjuna, stundum hégum vid okkur vel,
stundum illa. Stundum haga adrir sér vel og stundum illa.

Pegar pessi sambond eru god og ganga vel pa geta pau haft géd ahrif a okkur, en ef
pessi sambond eru sleem pa hafa pau mikil og sleem ahrif & pad hvernig okkur lidur.

Glaera #3 Graent flagg er gott

Hér er gott ad lesa upp textann a gleerunni. Mikilvaegt ad hépurinn skilji: G6d hegdun
og samsKipti er greent flagg.

Glzera #4 Rautt flagg er sleemt

Hér er gott ad lesa upp textann a gleaerunni. Mikilvaegt ad hépurinn skilji: Slaeem
hegdun og samskipti er rautt flagg.

Glaera #5 begar manneskja er med raud flogg

Hér er gott ad lesa textann og leggja aherslu a ad vié getum 6ll gert misték og hagad
okkur illa, en ad pa sé mikilvaegt ad baeta sig og gera betur naest. Leggja svo aherslu
a ad tala vid einhvern sem pau treysta ef einhver hagar sér illa.

Glaera #6 Graent flagg
Hér eru tekin nokkur deemi um hegdun og samskipti sem eru green.

#7 Rautt flagg
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A pessari gleeru er andsteedan vid glaeruna & undan og veri® ad benda & sleema
hegdun, eda raud flogg.

Glaera #8-11 Rautt eda grent?

A pessum glaerum eru deemi tekin um akvedna hegdun/samskipti, en synt er baedi
rautt flagg og svo greent flagg i tengslum vid hvert daemi. Utskyrid daemin betur ef
parf og utfeerid i takti vid reynsluheim peirra ungmenna sem pid erud ad freeda.

Glaera #12 Sambykki

Hér er verid ad tala um sampykki i samhengi vid nand, kynlif og kynferdislega hluti.
Pad ma raeda petta i steerra samhengi en um leid tryggja ad pad sé€ mjog mikilveegt
ad fa sampykki pegar kemur ad pessum pattum.

Glaera #13 Alvoru sampykki i kynlifi

A bessari glaeru er farid yfir hluti sem skapa alvéru sampykki. Pad ma minna & ad
petta a vid um allt sem tengist kynferdislegum hlutum, snertingum og kossum o.s.frv.

#14 Alvoru sampykki pydir ad pu getir...

Haegt er ad lesa upp pennan texta, en gott er ad utfeera hann eftir skilning og
reynsluheim ungmennanna sem er verid ad freeda. bad ma fa fram hugmyndir um
hvernig best er ad segja einhverjum hvad pu viljir, hvad pu viljir ekki, hvernig er best
ad segja stopp og hvernig vitum vid hvort einhver annar vilji gera hluti med okkur.

#15 AO vita og gera betur

Pessi gleera fjallar adeins um kynferdisofbeldi, gott er ad lesa hana upp ordrétt.
Heimildir fyrir pessu og naestu glaeru er ad finna i Notes.

#16 A0 vita og gera betur

A pessari gleeru er sérstaklega fjallad um kynferdisofbeldi og fatlad folk. Ef parf ad
utskyra betur ma tala um ad gera eitthvad kynferdislegt er t.d. ad snerta likama,
snerta kynfeeri, stundum kynlif. Gott ad itreka ad sa sem beitir ofbeldinu ber abyrgd a

pvi.

#17 Ef vid verdum fyrir ofbeldi

Hér er verid ad fjalla um afleidingar og hvernig paer birtast. betta er einungis brot af
pvi sem folk getur upplifad sett fram med skyrum heetti, en pad getur verid gott ad

reeda nanar ef einhverjar spurningar vakna (og sja afleidingalistann i
freedslupakkanum merktur Samfés).

Glaera #18 Ef vid verdum fyrir ofbeldi

A pessari gleeru er verid ad hvetja pau til ad segja fra ef pau verda fyrir ofbeldi. Haegt
er ad raeda hverja fleiri pau gaetu talad vid (s.s. telja fleiri upp).

Glaera #19 Ad fa hjalp og spa i floggunum

Pessi gleera reedir urraedin sem eru i bodi, haegt er ad fara inn a sjukast.is og syna
pbeim vegasaltid og spjallid, einnig fara inn a samfélagsmidla og syna peim efni
Sjukast par. Gott er ad minna hépinn a ad leita til fullordins adila sem pau treysta ef
pau verda fyrir ofbeldi.

Glaera #27 Sjukflogg
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Pessi glaera kynnir spilid. Pad er undir ykkur komid hvort pid spilid strax ad lokinni

freedslunni, pa oll saman eda i minni hopum (ef parf) og hvernig pid utfeerid og
utskyrid fullyrdingarnar. Goéda skemmtun!
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