bPad sem ég hefdi viljad vita fyrr / A message to my younger self

10min+. Verkefni fyrir 10. bekk og nemendur i framhaldsskoéla.

Athugid ad petta verkefni er haagt ad vinna baedi eitt og sér en einnig strax i
kjolfarid a verkefninu Daemi um ofbeldi: umraedur viéd ungmenni.

Markmidid er ad fa nemendur til ad hugsa um pad sem pau hafa leert um heilbrigd og
Oheilbrigd sambénd, mérk og samskipti og koma pvi a framfaeri, med eigin ordum.
Sumir nemendur hafa setid margar fraedslur og bua pannig yfir akvedinni pekkingu
og jafnvel lifsreynslu um petta malefni. Hugmyndin med verkefninu er ad pau fai ad
midla pessari pekkingu afram med eigin ordum, til yngri einstaklinga, med pvi ad
skrasetja hluti sem pau hefdu sjalf viljad vita fyrr.

Gogn:
Veggspjaldid bad sem ég hefdi viljad vita fyrr / A message to my younger self
Skriffeeri
Kennaratyggjo eda annad til ad festa veggspjaldid a vegg

Synid nemendum veggspjaldid eftir ad pau hafa fengid Sjukast fraedslu. Latid pau
vita ad petta verkefni er fyrir eldri nemendur og mun hanga uppi a vegg par sem pad
er synilegt 6llum. Engin n6fn eiga ad vera skrad, pad eiga ekki ad koma fram
personulegar upplysingar um einn eda neinn, né ségur sem eru
personugreinanlegar. betta er teekifaeri fyrir pau til ad lata eigin pekkingu og leerdom
ganga til yngri nemenda.

Yfirskriftin sem nemendur eiga ad vinna eftir:

e begar pid litid tilbaka og hugsid um allt sem pid hafid leert og vitid nina um
mork, samskipti og sambond, er eitthvad sem pid hefdud viljad vita fyrr?

e Hvad finnst ykkur mikilvaegt ad midla til yngra folks til ad koma i veg fyrir
oheilbrigd sambond og jafnvel ofbeldi?

e Hvad finnst ykkur mikilveegt ad midla til yngra félks, i von um ad pau eigi géé
og heilbrigd sambond?

Leyfid ungmennunum ad skra og skrifa a eigin hrada, en best er ad pau fai ad gera
petta yfir dkvedin tima eda timabil (t.d. vika) og pannig baeta atridum haegt og rélega
a veggspjaldid, jafnvel i ré6 og naedi, og pegar peim dettur fleira i hug.

Pegar verkefninu er lokid er haegt ad nyta veggspjaldid og skilabodin a pvi i
umreaedur, baedi med hopnum sem vann verkefnid, en einnig ma midla pessum
punktum til yngra nemenda og skapa umraedur med peim.

Ad lokum er haegt ad taka myndir af veggspjaldinu og 6llum skilabodunum og deila
pvi & samfélagsmidla og merkja @sjuk.ast.

=

Q= ” >



