Stigamot S J U

Keera starfsfolk félagmidstddva, framhaldsskéla og ungmennahusa,

Sjukast er verkefni a vegum Stigamota um ofbeldi i nAnum sambéndum ungmenna.
Verkefninu er eetlad ad vera forvorn gegn ofbeldi med pvi ad freeda ungt folk um mork
og sampykki, og hefur verkefnid skapad sér sess i forvarnastarfi skéla og
félagsmiostddva. Vido hverja herferd senda Stigamot plakoét og annad efni a alla
framhaldsskola og félagsmidstédvar landsins, med 6sk um ad kynna efnid fyrir
hverjum nemendahdpi.

Yfirskrift herferdarinnar i ar er jafnveegi i samskiptum og er vegasalt notad sem
taknmynd fyrir pvi. Markmidid er ad fa ungt folk til ad mata sig vid skilabod
herferdarinnar og spegla sina stédu og eiginleika vid pad sem birtist i herferdinni. Til
pess ad audvelda pad héfum vid Gtbuid gagnvirkt vegasalt & www.sjukast.is par sem
ungmenni geta rada eiginleikum sem pau tengja vid til ad skoda jafnvaegid i sinum
samskiptum.

Atakid byggir & reynslu sem baedi Stigamét og Sjukast bla yfir og hafa fengid i gegnum
fyrri herferdir, radgjof og pa sérstaklega Sjuktspjall, en pad er nafnlaust netspjall fyrir
ungt félk um sambdénd, samskipti og ofbeldi sem opnadi arid 2022. Vid hvetjum pinn
starfsstad til ad vekja athygli ungs folks & herferdinni, & vegasaltinu, Sjuktspjall og
sjalfsprofunum & heimasiou verkefnisins: www.sjukast.is

A ari hverju setjum vid saman fraedslupakka sem starfsfolki skola og félagsmidstodva
er velkomid ad nyta vid ad freeda sinn nemendahdép um ofbeldi, mork, éheilbrigd og
heilbrigd samskipti i sambéndum.

Innihald freedslupakkans 2024
e Gleerusyning (Powerpoint)
e Handrit ad gleerusyningunni & PDF.
e Leidbeiningar fyrir prju verkefni
e Upptaka a kynningu & freedslupakkanum til starfsfélks
e Myndbond og myndir herferdarinnar
e Veggspjold herferdarinnar i ar (5 utgafur)
e Sambandsrofio og Kynlif vs. kynferdisofbeldi (veggspjold, isl. og enska))
e Drog ad bréfi til foreldra.

A heimasidunni www.sjukast.is, Instagram sjuk.ast og TikTok sjuk.ast er gagnlegt efni
sem ykkur er frjalst ad deila & ykkar samfélagsmidlum. A heimasidunni er svo haegt
ad nalgast allt efnid sem fylgir herferd arsins sem og herferda fyrri ara asamt heilmiklu
freedsluefni m.a. um sambond, kynlif, klam og ofbeldi.

Endilega hafid samband ef spurningar vakna.

Bestu kvedjur,
Starfsfélk Stigamédta
sjukast@stigamot.is
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