Stigamét S J U

Keera starfsfolk félagmidstédva og ungmennahusa,

Sjukast er verkefni & vegum Stigamota um ofbeldi i ndnum sambdndum ungmenna. Verkefninu
er &tlad ad vera forvorn gegn ofbeldi med pvi ad freeda ungt folk um mork og sampykki, og
hefur verkefnid skapad sér sess i forvarnastarfi skola og félagsmidstodva. Vid hverja herferd
senda Stigamét plakoét og annad efni a alla framhaldsskola og félagsmidstédvar landsins, med
0sk um ad kynna efnid fyrir hverjum nemendahépi. Heegt er ad nélgast fleiri veggspjold &
Stigamotum (einnig fra eldri herferdum).

Atakid i &r byggir a spurningum sem hafa komid fra ungmennum i gegnum Sjukt spjall en pad
er nafnlaust netspjall um sambond, samskipti og ofbeldi sem opnadi i fyrra. Par geta ungmenni,
20 ara og yngri, talad vio fagadila i tranadi en spjallid er opid prju kvéld i viku og ma finna &
heimasidu verkefnisins www.sjukast.is. Hatt i 300 unglingar hafa haft samband fra pvi vid
opnudum i fyrra og eru ad velta fyrir sér ymsu sem tengist peirra reynslu. Vid hvetjum pina
félagsmidstod til ad vekja athygli unglinganna a herferdinni, netspjallinu og sjalfsprofunum &
heimasiou verkefnisins.

A ari hverju setjum vi® saman myndranan fraedslupakka & glaeruformi sem starfsfolk skéla og
félagsmiostodva er velkomid ad nyta vid ad freeda sinn nemendahop um ofbeldi og éheilbrigd
samskipti i sambdndum. Stigamét bjoda ahugasomu starfsfolki arlega upp a pjalfun i Sjukast-
fraedslu.

Innihald fraedslupakkans 2023

e Glerusyning med fraedsluefni fyrir félagsmidstodvar — kennsluleidbeiningar i notes.

e Handrit ad gleerusyningunni & PDF.

e Upptaka med fraedslu til starfsfélks um innihald gleerusyningarinnar

e Myndbdnd herferdarinnar (7 Gtgafur), i ymsum steerdum og lengd.

e Auglysing fyrir Sjuktspjall.

e Sjuktspjall logo.

o Veggspjold herferdarinnar i ar (7 Gtgafur) a formi sem hentar annars vegar i feed &
Instagram og hins vegar i story.

e Myndefni herferdarinnar i ar i ymsum utgafum.

e Drog ad bréfi til foreldrahopsins.

A heimasidunni www.sjukast.is, Instagram-reikningnum sjuk.ast, Tik Tok-reikningum sjuk.ast
og Facebook-sidunni Sjuk ast eru gagnlegar upplysingar um sambdénd,
ofbeldi og 6heilbrigd samskipti. A heimasidunni er badi haegt ad
breyta pekkingarprof vardandi hvenar samskipti eru heilbrigd eda
6heilbrigd, og sjalfsprof um eigid astarsamband og vonandi ddlast
pannig dypri skilning a eigin hegdun, sem og framkomu makans.

Endilega hafdu samband ef vakna spurningar.

Bestu kvedjur,
Starfsfolk Stigaméta
sjukast@stigamot.is
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