Stigamoét S J l]

Keera starfsfolk félagmidstodva, framhaldsskéla og ungmennahusa,

Sjukast er verkefni @ vegum Stigaméta um heilbrigd, oheilbrigd og ofbeldissambdnd
ungmenna. Verkefninu er aetlad ad vera forvorn gegn ofbeldi med pvi ad fraeda ungt
félk um mork og sampykki, og hefur verkefnid skapad sér sess i forvarnastarfi skola
og félagsmidstédva. A hverju ari senda Stigamét plakét og annad efni 4 alla
framhaldsskdla og félagsmidstddvar landsins, med 6sk um ad pad verdi kynnt fyrir
hverjum nemendahdpi.

Yfirskrift herferdarinnar i ar er Sjuk flégg og hefur spil verid Gtbuid i peim tilgangi ad
skapa umraedur og hjalpa ungmenni vid ad endurskoda sina eigin hegdun, hegdun
annarra og skerpa vidmidin um heilbrigd og oheilbrigd samskipti.

Ataki® byggir & reynslu sem baedi Stigamoét og Sjukast bua yfir og hafa fengid i gegnum
fyrri herferdir, radgjof og pa sérstaklega Sjuktspjall, en pad er nafnlaust netspjall fyrir
ungt folk um samboénd, samskipti og ofbeldi sem opnadi arid 2022. Vid hvetjum pinn
starfsstad til ad vekja athygli ungs folks a herferdinni, Sjuktspjall, & vegasaltinu og
sjalfspréfunum a vefsidu verkefnisins: www.sjukast.is

A hverju ari setjum vid saman freedslupakka sem starfsfolki skola og félagsmidstédva
er velkomid ad nyta vid ad freeda sinn nemendahop um ofbeldi, mork, oheilbrigd og
heilbrigd samskipti i sambondum.

Innihald fraedslupakkans 2025

e Gleerusyning (Powerpoint)

e Handrit ad gleerusyningunni & PDF

e Upptaka a kynningu a freedslupakkanum fyrir starfsfélk

e Drdg ad bréfi til forsjaradila

e Veggspjold herferdarinnar 2025 (2 utgafur)

e Upplysingar fyrir starfsfolk um hvernig eigi ad taka a moti ofbeldi (p.e.
frasdgnum ungmenna)

e Sambandsrofid og Kynlif vs. kynferdisofbeldi (veggspjold fra 2024, islenska,
enska og pélska)

A www.sjukast.is, Instagram sjuk.ast og TikTok sjuk.ast er gagnlegt efni sem ykkur er
frjdlst ad deila a ykkar samfélagsmidlum. Haegt verdur ad kaupa fleiri eintok af spilinu
Sjuk flogg a vefsidu Sjukast. A sidunni er svo haegt ad nalgast allt efnid sem fylgir
herferd arsins sem og herferda fyrri ara asamt heilmiklu freedsluefni m.a. um sambond,
kynlif, klam og ofbeldi.

Endilega hafi®d samband ef spurningar vakna.

Bestu kvedjur,

Svandis Anna Sigurdardottir
Verkefnastyra fredslu og forvarna
svandis@stigamot.is
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